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POZVANKA

na seminar
,BEZ BRZD"

v ramci tvorby Mistniho akcéniho planu v SO ORP Nyrany
(reg. &.: €Z.02.3.68/0.0/0.0/17_047/0008596)

v patek 8. dubna 2022 od 9 do 16 hod v prostorach Materského centra
Budulinek (U Trati 1014, 334 41 Dobrany)

Ve spolecném pelotonu se budeme fitit zavratnou rychlosti, obCas se jen tak pokochdme
krajinou, jindy budeme sotva popadat dech v dlouhych stoupdnich nebo brzdit v prudkych sjezdech.
Budeme mit moZnost zaZit si rizné zarazeni v pelotonu, riizné role a moZnosti. Nezapomeneme na
¢as na ,vyjeti” a vydychani.

V dubnovém setkdnim vas zveme na TOUR de ZODPOVEDNOST — trénink zaméfeny na
védomou prdci se zodpovédnosti, s tim, jak ji umét prebirat ale i predavat. Budeme spole¢né
propatravat, jak citlivé zachazet s brzdami, s tempem, rovnovahou, se strachem, potfebami svymi
i ostatnich...

TOUR de ZODPOVEDNOST je zavod, na jehoz konci vitézi ucitel i Zak, oba zodpovédni sami k
sobé, ke svym rolim a k dalSim jezdclim ve tfidnim pelotonu.

Na spolec¢nou jizdu se tési

- Stépanka Syrovétkova — supervizorka, lektorka, VS pedagozka, studentka, hudebnice
- Viktor Stastka — socialni pracovnik, lektor, bicyklista

Doporucujeme pohodiné obleceni, karimatku nebo deku.

Potvrzeni Ucasti zaslete nejpozdéji do 1. 4. 2022 na e-mail:

7 vrs

adamcova@mas-radbuza.cz nebo na telefonni ¢islo: 720 021 961

Pravidla vstupu na akci se budou ridit aktualné platnymi pravidly pro vstupy na akce.

HEx EVROPSKA UNIE >
B . Evropské strukturalni a investicéni fondy
* .

* 4k Operacni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani
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